
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

U sredu i petak se ve} slu`e sv. Liturgije Pre|eosve}enih darova, pri~asnih darova koji 
su sa~uvani sa nedeqne sv. Liturgije. Posle pet tamnih dana `alosti i pokajawa dolazi 
subota kao svetli liturgijski dan.  

 

 

TEODOROVA SUBOTA                           4. mart/19. febr. 

Crkva u subotu prve sedmice Velikog posta slavi doga|aj kada je odstupnik od Hrista car 

Julijan zamislio da se hrana koja se iznosi na tr`i{te poprska krvqu idolskih `rtva i 

tako oskrnavi hri{}anima post. Sv. Teodor zvani Tiron, {to zna~i regrut, u snu se javi 

nadle`nom episkopu Evdoksiju i nalo`i mu da sabere zajednicu Hristovu pred po~etak 

Velikog posta i pou~i ih da jedu samo kuvano ̀ ito umesto hrane sa pijaca. Po tom upustvu, 

jedu}i samo `ito iz svojih zaliha, hri{}ani ne oskrnavi{e post. Od tada se na Teodorovu 

subotu u hramovima posle liturgije deli osve}eno ̀ ito sabornicima liturgijske zajednice. 

Prve sedmice Velikog posta hri{}ani uglavnom  jedu hranu ovako pripremqenu. 
 

 

NEDEQA PRVA POSTA-^ISTA-NEDEQA PRAVOSLAVQA     5. mart/20.febr 

Glas 5. Na jutrewu Jev. vaskr. 5. (Lk. 24,12-35). Na Lit. ap. 329. (Jevr. 11,24-26, 32-40; 12,1-2) Jevan|. Jn. z~. 5 (1,43-51) 

Na jutrewu objavquje se Vaskrsewe Hristovo ~itawem iz Jevan|eqa po opisu sv.  Luke koji 
svedo~i pojavu Vaskrslog Gospoda na putu za Emaus kada Ga putnici-u~enici prepozna{e 
pri lomqewu hleba. 

Slu{aju}i delove Poslanice Jevrejima ap. Pavla na sv. Liturgiji udru`ujemo se u 
zajednicu iste vere sa svim pravednicima do danas, a na ~ijem ~elu je Sam Gospod Isus 
Hristos koji radost `ivota zameni Svojim Krsnim Stradawem za spasewe Wegove 
zajednice. Svi oni nam daruju snagu da ''odbacimo svako breme i grijeh koji  nas lako zavodi, 
i sa strpqewem hitajmo u podvig koji nam predstoji'', podvig spasewa sebe i bli`wih. 

Iz sv. Jevan|eqa po Jovanu Hristos nam poru~uje da, poput Wega kad je pozivao u zajednicu 
Filipa, Andreja, Natanaila i druge, pozivamo bra}u i stvaramo zajednicu koja spasava, a 
koja tra`i, i gleda, i slu{a Spasiteqa, Isusa Hrista i Wegove bla`ene i svespasavaju}e 
re~i prenete kroz sveta Jevan|eqa.  

 
NEDEQA DRUGA POSTA – Pa~ista             12. mart/27. febr. 

Glas 5. Jev. Vaskr. 5 (Lk. 24,12-35), na Lit. Apostol 304 i 318. (Jev. 1,10-2,3 i 7,26-8,2) i Jev. (Mk. 2,1-12) i Jev. (Jn. 10,9-16) 

Uz redovnu nedeqnu proslavu Vaskrsewa Hristovog, tema ove 2. Nedeqe Posta je proslava 
uspomene na sv. Grigorija Palamu. Osuda wegovih neprijateqa i potvrda wegovog u~ewa od 
strane Crkve u 14. veku bila je progla{ena drugom pobedom Pravoslavqa, te se stoga i 
godi{wi spomen te pobede slavi Druge Nedeqe Posta. Organski i su{tinski ukorewen u 
pravoslavno predawe, sv. Grigorije Palama govori o vrednosti, posta, bdewa i molitve: 
''Uzdr`awe mora pratiti post. Za{to? Zato {to zasi}enost, ~ak i skromnom hranom 
spre~ava o~i{}uju}i pla~, du{evni bol po Bogu i umilewe, koji izazivaju odlu~no pokajawe na 
spasewe, i zato {to se bez skru{enog srca ne mo`e dosti}i istinsko pokajawe.''  

Na Liturgiji slu{amo 5. Vaskrsno jevan|eqe uz nedeqnu proslavu Vaskrsewa Gospodweg i 
po dva odeqka iz Apostola i Jevan|eqa u ~ast proslave Druge nedeqe posta i uspomene na sv. 
Grigorija Palamu, kao {to je nazna~eno u podnaslovu ove nedeqe. 
u Poslanici Jevrejima sv. ap. Pavle govori svojim sunarodnicima o Hristu kao Sinu Bo`jem 
koji je primiv{i qudsko telo osvetio ga i vazneo na nebo i seo sa desne strane O~eve slave. 
Iz iste Poslanice slu{amo i odeqak o tome da je Hristos Ve~ni Prvosve{tenik Novog 
Zaveta Bo`jega.  

 

Ukoliko mo`emo ne propustimo: Velika Pove~erja prva ~etiri dana 

^iste sedmice kad se u delovima ~ita Pokajni kanon sv. Andreja 

Kr itskog, Liturgije Pre|eosve}enih darova sredom i petkom kroz 

~itav Veliki post; liturgije subotom po obrascu sv. Jovana Zlatoustog 

i sv. Vasilija Velikog nedeqom ; jutrewe u ~etvrtak Pete  sedmice kada 

se ~ita ceo tekst  Kanona sv. Andreja Kritskog; jutrewe u subotu 

Pete sedmice kad se ~ita Akatist Presvetoj Bogorodici.  

Svaka velikoposna nedeqa je dobila tokom istorijskog razvoja Crkve 

i posebnu temu. Prve nedeqe Crkva slavi ''Nedequ Pravoslavqa'' 

podse}aju}i se pobede nad ikonoborstvom i na ponovo uvo|ewe 

proslavqawa  ikona u Carigradu 843. godine. Druge nedeqe Velikog posta 

proslavqa sv. Grigorija Palamu a potvrda wegovog u~ewa od strane 

Crkve u 14. veku progla{ena je drugom pobedom Pravoslavqa. Tre}a 

nedeqa posve}ena je poklowewu ̂asnom Krstu  itd  
 Sveti Veliki i ^asni post traje {est sedmica (do petka {este sedmice), posle ~ega 

je proslava Lazareve subote i praznik Cveti - Ulazak Isusa Hrista u Jerusalim, a od 

ponedeqka se nastavqa postom Strasne ili Velike sedmice. 

 

           NEDEQA SIROPUSNA - Bele poklade          26/13. Febr.  

Glas 4.  Na jutr. Jevan|. vask. 4. (Lk. 24,1-12). Na Lit. Ap. 112. (Rim. 13,11-14); Jevan|. Mt. z~. 17. (6,14-21)  
 

"[to tra`ite `ivog me|u mrtvima?" re~i su dvojice an|ela upu}ene, nad praznim 
Hristovim Grobom, `enama mironosicama, koje se spremahu da poma`u telo Raspetoga Boga. 
Ove re~i objavquju na ovonedeqnom jutrewu Vaskrsewe Gospodwe. 

Na Bo`anstvenoj liturgiji slu{amo iz Poslanice Rimqanima sv. ap. Pavla upozorewe da 
po{to se pribli`ava ~as da ustanemo treba poja~ati napore da odbacimo "djela tame" i "da 
hodimo po{teno kao po danu: ne u pirovawu i pijanstvu, ne u razvratu i bestidnosti, ne 
u sva|i i zavisti nego da se obu~emo" u Gospoda Isusa Hrista.  

Odeqak iz sv. Jevan|eqa po Mateju govori o postu i pra{tawu qudima-bli`wima 
"sagre{ewa wihova", da bi Otac na{ Nebeski oprostio nama sagre{ewa na{a. 

Duhovno pripremqeni idemo ove nedeqe na ve~erwe Pra{tawa, jedinstvenu slu`bu na 
kojoj se otkriva sva tananost i lepota Velikog Posta. Velikom stihirom na "Gospodi 
vozvah.. "  crkva nas poziva : 

 

"Po~nimo radosno vreme posta pripremiv{i se za duhovne podvige. O~istimo du{u, 
o~istimo telo. Uzdr`avajmo se kako od hrane tako i od svih strasti, nasla|uju}i 
se vrlinama duha da bi se, usavr{avaju}i se u wima sa qubavqu, svi udostojili da u 
duhovnoj radosti vidimo naj~asnije stradawe Hrista Boga i Sveto Vaskrsewe." 

Posle vhoda i sve~anog pojawa ve~erwe himne (Svetlosti tiha,svete slaveé) 
sve{tenoslu`iteq objavquje ve~erwi Prokimen (uvek ozna~ava prelazak u novi dan). Ovoga 
puta Prokimen najavquje ili objavquje po~etak Velikog Posta: " Ne okreni lica svojega od 
mene Gospode, oja|en sam ..." Taj tekst se pet puta poje melodijom koja izra`ava molitveni 
krik Gospodu, bezna|e i nadu, tamu i svetlost i prestavqa momenat po~etka Velikog Posta. 
Posle ovoga odla`u se svetle ode`de, koje }e se tokom Posta obla~iti samo subotom i 
nedeqom i zamewuju se tamnim, a ve~erwe se nastavqa i okon~ava molitvom Sv. Jefrema 
Sirina i velikim poklonima. Na kraju se zajednica pozdravqa sa svojim sve{tenicima i 
me|usobno, tra`e}i opro{taj. Neophodno je da svi nelicemerno jedni drugima oprostimo, 
iskreno do kraja, ne ostavqaju}i ni trunku razdra`enosti i gneva na bli`wega. 

 


